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Kurz GErRAGT

,Sehr positive
Nebeneffekte*

Udo Giildner zu Vorteilen
des friihen Schach-Startes

®

Udo Giildner F.: Draminski

Das ,konigliche Spiel® hat
positive Nebeneffekte: Schach
fordert offensichtlich bei Kindern
so wichtige Fahigkeiten wie das
Konzentrationsverm&gen oder die
raumliche Wahrnehmung. ,Schul-
schach boomt derzeit”, meint
darob auch Kurt Lellinger,
Ehrenvorsitzender der Deutschen
Schulschachstiftung. Eine Ten-
denz, die Udo Giilldner, Jugend-
leiter des Forchheimer Schach-
clubs, nur bestatigen kann.

Herr Gruldner, die Deutsche
Schulschachstiftung freut sich
iiber erfreuliche , Nebenwirkun-
gen” des Schachspiels. Welche
Erfahrungen haben Sie gemacht?

Udo Giildner: Ich bin zwar erst
seit gut vier Jahren Jugendleiter,
habe aber in dieser Zeit schon
vier Kinder erlebt, die durch die
Beschaftigung mit Schach mehr
Selbstvertrauen und Sicherheit
gewonnen haben. Das funktio-
niert sogar bei der Konzentrati-
onsschwache ADHS: Im Club
waren die Betroffenen weniger
zappelig — wahrscheinlich, weil
hier im Gegensatz zur Schule
nicht nur stark zielgerichtetes
Denken gefordert ist, sondern ech-
ter Spall am Spiel dazu kommt.

Ab welchem Alter ist die Be-
schédftigung mit Schach empfeh-
lenswert?

Udo Giildner: Das hat sich
gewaltig nach vorne verschoben.
Frither ging man von neun bis
zehn Jahren aus, heute haben wir
viele Finfjahrige im Club. Ab
vier Jahren ist es mdoglich, den
Grundstein zu legen. Die meisten
Weltklassespieler haben in dem
Alter angefangen. Deswegen ent-
stehen auch immer mehr Schul-
schachgruppen in den Grundschu-
len des Landkreises.

An wen soll man sich in Forch-
heim wenden?

Udo Giildner: Entweder an
mich, Telefon (091 91) 48 29, oder
an den Schachcelub iiber die Inter-
netadresse www.schachelub-
forchheim.de. H. v. DRAMINSKI
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